A mikotoxinok hatasa a
tejelo szarvasmarhakra

Bevezetés

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Vilagszervezete (FAO) becslése szerint a vilag
gabonakészletének nem kevesebb mint 25%-a mikotoxinokkal szennyezett (CAST, 1989). A mikotoxinok takarmanyokban
valo jelenléte vilagszerte rendkiviil aggalyos, mivel e problémanak jelentés kihatasa van a lakossag
élelmiszerellatasara. A FAO és az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 1995-ben felmérést végzett, melynek eredményei
szerint a vilag csaknem szaz orszagaban vizsgaljak a takarmanyokat és az élelmiszereket aflatoxin jelenlétére (FAO,
1995). Osszesen mintegy 1600 gombafaj van, melyek koriilbeliil 3200 masodlagos anyagcsereterméket (metabolitot)
termelnek (Turner és Aldridge, 1983).

Felvetették, hogy a vilagon legalabb 1.500.000 penészgombafaj, mintegy 3.000.000 masodlagos metabolit és nem
kevesebb, mint 30.000 mikotoxin létezhet. Az ismert mikotoxinok szama mintegy 500. E nagy szam az egyik oka annak,
hogy a mikotoxikdzisokat nehéz diagnosztizalni. A legtobb esetben az allatok barmely idépontban egynél tébb toxin
hatasanak vannak egyidejlileg kitéve. A toxinok és/vagy metabolitok kozotti e kdlcsonhatas tovabb neheziti a probléma
diagnosztizalasat. Leggyakrabban a takarmany alacsony szint(i mikotoxin-szennyezettségének vald hosszl tavi kitettség
szubklinikai hatasai a felel6sek az allatok termelési és szaporodasbiologiai teljesitményének csokkentéséért.

A mikotoxikdzis lizemi koriilmények kozott torténd diagnosztizalasa gyakran meglehetésen nehéz lehet. Ennek oka,
hogy az allattartok, a takarmanyozasi szakemberek és az allatorvosok altal sok esetben latott klinikai tiineteket mas
tényezok és/vagy betegségek is kivalthatjak. A gyakorlatban latott tiinetek koziil egyesek a takarmanymindséggel és a
takarmanyozasi technoldgiaval kapcsolatos problémakkal és altalanos telepvezetési/technologiai hianyossagokkal is
osszefiigghetnek.

A mikotoxin-probléma diagnosztizalasa

A mikotoxinok sok esetben eléggé immunszuppressziv hatastak ahhoz, hogy az allatot szamos baktériumfertézés
(példaul E. coli, Salmonella és mas baktériumok) irant fogékonnya tegyék. Ezekben az esetekben az allatorvosok
hajlamosak a terapiat a baktériumfert6zésre Gsszpontositani, emiatt a mikotoxin-probléma kezeletleniil marad és
tovabb rontja az allatok és az allomanyok termelését, reprodukcios teljesitményét és altalanos egészségi allapotat. Ha
kezeletleniil hagyjak, a probléma konnyen kronikus természetlivé és visszafordithatatlanna valhat. Vannak olyan esetek
is, amikor az allat az érintett szervek és/vagy az immunrendszer tartds karosodasa miatt soha nem gyogyul meg
teljesen.

A tejelé tehenészetekben a mikotoxin-probléma diagnosztizalasat megneheziti az a tény, hogy a mikotoxinok
metabolitjai gyakran azonosithatatlan vegyiileteket képeznek, emellett nincsenek pontos mintavételi és vizsgalati
modszerek sem (Schilfer, 1990). Nem ritkan a mikotoxikozis eseteinek diagnosztizalasa leginkabb az allatorvos, a
takarmanyozasi szakember és a tejtermelé gazda tapasztalatatol fiigg (Whitlow és Hagler, 1999). A tapasztalat
nélkiilozhetetlen a mikotoxin-problémaval esetlegesen érintett allomanyok azonositasahoz.

A mikotoxin-problémak azonositasaban a legtobb esetben az allatok altal mutatott klinikai tiinetek vagy a takarmany
rendellenességei jatszanak meghatarozo szerepet. A takarmany mindségével kapcsolatos problémak a meghatarozok
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azokban az esetekben, amikor a takarmany szemmel lathatdan penészes, emellett dohos vagy penészes szagl. Az ilyen
takarmany altalaban meleg tapintat( és gocokban befiilledésre utalé tiineteket mutat. Ez el6fordulhat kész takarmanyok,
teljes takarmanykeverékek és az egyes takarmanyalkotok esetében egyarant (beleértve az erjesztett takarmanyokat is).
A takarmannyal osszefliggé problémak azonositasaval kapcsolatos egyik nehézség éppen az, hogy egyes esetekben a
takarmany teljesen normalis kinézet(, szagu és tapintatl lehet, de valojaban mar halalosan mérgezé.

Attol fliggben, hogy mely mikotoxinok vannak jelen, azok a kdvetkez6 szervrendszerekre fejthetik ki negativ hatasaikat:
 Immunrendszer

» Endokrin rendszer

» DNS

 Reprodukcios teljesitmény

o Emésztdszervek

o M3j

» Vese

« |degrendszer

Tejel6 tehenekben a mikotoxinok okozta problémakkal osszefiiggésben a kovetkez6 tiineteket latjuk:

« Csokkent takarmanyfelvétel és/vagy takarmany-visszautasitas

o Az allatorvosi terapia sikertelensége

« Rossz kondicio, gyenge sllygyarapodas, az allat alultaplaltnak tiinhet

 Aszbrzet durva, fénytelen lehet

« Az allat termelése a normalisnal alacsonyabb lehet (még megfeleléen kiegyensulyozott és jo tapértékii takarmanyadag
etetése esetén is)

o Szamos kilonféle szaporodasi probléma jelentkezhet (vetélések, csendes ivarzas, alacsony vemhesiilési arany,
szabalytalan ivari ciklusok, stb.)

» Hasmenés vagy bélsarrekedés valtakozo eléfordulasa (a bélsar valtozatos szinl és allagl lehet, és vért is tartalmazhat)
 Immunszuppresszio (az opportunista korokozok eldidézte betegségek el6fordulasi gyakorisaga nagyobb a normalisnal)
« A frissen ellett tehenekben a szokottnal nagyobb gyakorisaggal jelentkeznek az anyagforgalmi rendellenességek

Ha kozelebbrol megvizsgaljuk az allatok altal mutatott tiinetek fenti felsorolasat, knnyen belathatjuk, hogy miért van
sziilkség tapasztalatra a mikotoxinok okozta problémak diagnosztizalasahoz.

Az emésztoszervek egészsége és az immunitas

Az emésztdcsatorna épsége és egészséges allapota kiemelkedéen fontos szerepet jatszik az allomany jo egészségének és
termelésének fenntartasaban. Azon tulmenden, hogy biztositja a tapanyagok hatékony felszivodasat és hasznosulasat, az
egészséges emésztorendszer hozzajarul az immunrendszer egészséges miikodésének fenntartasahoz is. A bél felfoghatd
egy onmagaban m(ikod6é immunrendszerként is.

Jollehet tejelé szarvasmarhak esetében eddig kevés kutatas foglalkozott a mikotoxinok immunrendszerre gyakorolt
hatasaival, mas allatfajokban ezt a kérdést a mikotoxinok széles kore esetében kiterjedten tanulmanyoztak. A
mikotoxinok immunrendszerre gyakorolt hatasara vonatkozo altalanos ismereteink alapjan az immunrendszer kdvetkez6
valtozasai tulajdonithatok a mikotoxinoknak (Cast 1989):

« A thymus hianyos fejlédése (aplasia)

« A phagocytosis gatlasa

o Késdi tipust bor-tulérzékenység
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« Lymphocyta-proliferacio
 Fehérvérsejt-vandorlas (migracio)

Egyes mikotoxinok hatasait kiilon-kiilon is megvizsgalhatjuk. Az aflatoxin példaul gatolja a sejtes immunitast, csokkenti
a citokin-termelést, emellett rakkelté hatast. A trichotecén-vazas mikotoxinokrél kimutattak, hogy elhalasokat és
vérzéseket idéznek el6 az emésztGcsatornaban, emellett az immunrendszer mikodészavarat és neuroendokrin
rendellenességeket valtanak ki. A T-2 toxin hatdsanak kitett tejelé szarvasmarhakban étvagytalansagot, a zsigeri
szervekben kialakult vérzéseket, vetéléseket és elhullasokat figyeltek meg (Hsu, 1972). A kutatasok szerint a mikotoxinok
kozil a T-2 toxin valtja ki a legerésebb apoptosist. Osszességében a B-sejtek és a T-sejtek csokkent aktivitasat, az
ellenanyag-termelés hianyat és a makrofag-aktivitas csokkenését latjuk.

Mig egy hasznos baktérium-populacio bélben valo jelenléte abszolt nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy megakadalyozza a
korokozo baktériumok invazidjat, fontos szem el6tt tartanunk azt a szerepet, amelyet a bél az immunitassal kapcsolatban
betdlt. A bél egészséges allapotanak megorzéséért a Peyer-plakkok, az intraepithelialis lymphocytak, a lamina propria és
a hamfelszin a feleldsek.

A bél épségének megbrzése és az emésztétraktus optimalis egészségének biztositasa a szokottnal is fontosabba valik
mikotoxin-expozicio esetén. Ha a gyomor-bélcsatornat mar legyengitették a mikotoxinok (ne felejtsiik el, hogy a T-2 toxin
“célszerve” a gyomor-bélcsatorna), okkal feltételezhetjiik, hogy a tejelé tehén fogékonyabba valt a korokozok,
elsésorban a Gram-negativ baktériumok irant. Most tételezzilk fel azt az esetet, amikor a trichotecén mikotoxinok
csaladjaba tartozo toxinok valamely kombinacidja okoz erételjes expoziciot. Ebben az esetben a bélcsatornat béleld
nyalkahartya fellletének karosodasat lathatjuk, sok esetben vérzésekkel kisérten. Ebben a konkrét szituacioban nem csak
az emésztés és a tapanyag-felszivodas hatasfoka romlik, hanem az immunrendszer is karosodik. A takarmanyban esetleg
jelen lévé penészgombak és élesztdgombak lehetséges artalmas hatasai azonban nem kizarolag erre vezethetdk vissza.
A takarmanyozasi (taplalas-) terapia alkalmazasakor torekedni kell a mikotoxikozissal Osszefliggd Osszes probléma
ellensulyozasara. Az els6 lépés egy glilkkomannan-alapu toxinkoté anyag hozzadadasa a takarmanyhoz a mikotoxinok
megkotése céljabol. Tekintettel arra, hogy az emésztérendszer ellenalld képessége meggyengiilt és abban korokozok
lehetnek jelen, jo otlet a toxinkoté készitménnyel egyiitt egy mannan-oligoszacharid/mikrobialis kombinacios
készitményt is alkalmazni. Az elmult években én ezt a terapiat talaltam 6nmagaban a legfontosabb takarmanykiegészit6
kezelésnek a probléma ellensilyozasara. Az immunrendszert ért inzultus ellensilyozasa ugyancsak nélkiilozhetetlen az
adott allat és az egész allomany jo altalanos egészségi allapotanak fenntartasa érdekében. A szelén-élesztd és a
normalisnal nagyobb dozisi E-vitamin alkalmazasa kedvezden befolyasolja az immunfunkciokat. A toxinkotd
készitmények, mannan-oligoszacharidok, szelén-éleszt6 és E-vitamin ddzisait a probléma sUlyossaganak megfeleléen kell
megvalasztani.

A mikotoxikozis altal érintett allomanyokban észlelhet6 klinikai tiinetek sulyossaga a kovetkezoktol fligg: (1) a felvett
toxin vagy toxinkombinacio, (2) a felvett toxin mennyisége, (3) a toxin-expozici6 idétartama, (4) az allatok
immunallapota a toxin felvétele idején, és (5) az allomannyal kapcsolatos tartastechnologiai és kornyezeti tényezék
(példaul a héstressz, az etetdvalyuk tipusa, stb.).

A mikotoxinok okozta betegségek/problémak kezelésekor a takarmanyozasi terapiaval és a takarmanyvaltoztatasokkal a
kovetkezokre kell 6sszpontositani:

o Immunallapot

« Az emésztdcsatorna épsége és egészsége

« Reprodukcios teljesitmény

« Bendémiikodés
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